Vorter
Hvorfor far man hand- og fodvorter?
Vorter skyldes en virusinfektion i huden (human papilloma virus, HPV).
Infektionen angriber hudcellerne og fgrer til, at huden fortykkes, og der dannes en vorte, der hvor
infektionen befinder sig. Infektionen er helt ufarlig.
Vorter smitter ved direkte kontakt eller via genstande. Det er almindeligt, at man smitter sig selv,
dvs. at man overfgrer vorte-viruset fra et sted pa kroppen til et andet. Vorter kan ogsa spredes til
andre gennem deling af handklaede, barberskraber og negleklipper, og hvis man rgrer ved den.
Fodvorter kan smitte, hvis man gar barfodet, isaer hvis gulvet er vadt som fx i svugmmehaller og
omklaedningsrum.

Hvor hyppig er hand- og fodvorter?
10-15 % af alle skolebg@rn har vorter, som regel i 12-15 ars alderen.

Hvilken behandling er der?

De fleste vorter forsvinder af sig selv. Men det kan tage lang tid, typisk 1-2 ar. Der findes en lang
reekke behandlinger mod vorter. Alle behandlinger gar ud pa at gdelsegge den hud, hvor virus
sidder. Ingen behandlinger er 100 % effektive.

Vortemiddel (Vortex eller Verucid)

Ved brug af vortemiddel er det vigtigt at ggre huden blgd og fjerne hard hud og dgde hudceller.
Det kan man ggre ved at holde haender eller fgdder i lunkent vand i 5-10 minutter. Herefter skal
man fjerne den harde hud med en skalpel kgbes pa apoteket eller af os, inden man smgrer nyt
vortemiddel pa. En raekke forskellige setsende vortemidler findes ogsa i handkgb pa apoteket. Fglg
brugsanvisningen af disse ngje, sa du ikke far sar. Det ene vortemiddel er ikke bedre end det
andet. Behandling med vortemiddel bgr fortsaette, indtil vorten er vaek - ofte i maneder.

Frysning

Vi tilbyder her i klinikken at supplere hjemmebehandling, som er det vigtigste, med frysning.
Patienten kan fa behandlet én vorte per gang, man skal have skaret det harde hud vak ellers er
behandlingen mindre effektiv og skal ggres fgr konsultation. Behandling kan gentages med 3-4
ugers interval, indtil den er vaek. Behandlingen kan ggre ondt, sa den er mindre egnet til sma bgrn.

Det er sjeeldent, man skzerer eller braender eller bruger laser for at fjerne vorter. Disse
behandlinger giver ofte ar, som kan ggre ondt, seerligt i fodsalerne.

Bgrnehave/dagpleje
Bgrn med vorter ma gerne komme i bgrnehave.

Hvordan undgar jeg at fa eller forveerre vorterne?
Alle mennesker er udsat for smitte med vortevirus.

Du kan selv begreense smitten ved at deekke dine vorter med plaster. Man kan beskytte sig
mod vorter pa fedderne ved at have badesko pa i svgmmehal og omklaedningsrum. Man kan godt
blive smittet flere gange.



