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Oversigt over de kompetencer uddannelseslæger i almen medicin skal opnå 
 

Nr.  Kompetence  Intro  Lægerolle  
 

1 Individualisering Intro  Professionel  

2 Tillid  Intro  Professionel  

3 Samarbejde internt i praksis  Intro  Leder, administrator og samarbejder  

4 Forebyggende børneundersøgelse  Intro  Sundhedsfremmer  

5 Patienten med kronisk sygdom (I) Intro  Medicinsk ekspert  

6 Den febrile patient Intro  Medicinsk ekspert 

7 Skabe rammer for god kommunikation Intro  Kommunikator  

8 Undervisning  Intro Akademiker 

Nr.  Kompetence  Fase 1 Lægerolle  
 

9 Patienten med gener fra ørerne og/eller halsen  Fase 1  Medicinsk ekspert 

10 Patienten med øjengener  Fase 1 Medicinsk ekspert 

11 Patienten med mundhule- eller nasalproblemer Fase 1 Medicinsk ekspert 

12 Graviditet, fødsel og puerperium 1 af 2 Fase 1 Sundhedsfremmer 

13 Patienten med udslæt  Fase 1 Medicinsk ekspert 

14 Patienten med allergiske symptomer  Fase 1 Medicinsk ekspert 

15 Anvendelse af informationsteknologi i almen praksis  Fase 1 Professionel 

16 Anvendelse af medicoteknisk udstyr i almen praksis Fase 1 Medicinsk ekspert 

17 Patienten med behov for forebyggende indsats Fase 1 Sundhedsfremmer 

18 Forskellige kontaktformer Fase 1 Kommunikator 

19 19 Patienten med smerter i muskler og bindevæv  Fase 1 Medicinsk ekspert 

20 Patienten med ondt i ryggen Fase 1 Medicinsk ekspert 

Nr.  Kompetence  Retur  Lægerolle  
 

21 Den lettere tilskadekomne patient  Retur Medicinsk ekspert 

22 Patienten med lipotymi  Retur Medicinsk ekspert 

23 Patienten med dyspnø  Retur Medicinsk ekspert 

24 Patienten med abdominal smerte  Retur Medicinsk ekspert 

25 Den akut syge patient  Retur Medicinsk ekspert 

26 Patienten med hævet lymfeknude  Retur Medicinsk ekspert 

27 Patienten med blod i afføringen eller 
afføringsændringer  

Retur Medicinsk ekspert 

28 Prævention og provokeret abort  Retur Sundhedsfremmer 

29 Kommunikation med børnefamilier  Retur Kommunikator 

30 Patienten med misbrug  Retur Medicinsk ekspert 

31 Den psykotiske patient  Retur Medicinsk ekspert 

32 Det febrile barn  Retur Medicinsk ekspert 

33 Barnet under 3 måneder  Retur Medicinsk ekspert 

34 Barnet med afføringsproblemer  Retur Medicinsk ekspert 

35 Barnet med urogenitale symptomer  Retur Medicinsk ekspert 

Nr.  Kompetence  Fase 2  Lægerolle  
 

36 Det gentagne møde med patienten  Fase 2 Professionel 

37 Eksternt samarbejde Fase 2 Leder, administrator og samarbejder 

38 Sundhedsfremme på populations- og patientniveau Fase 2 Sundhedsfremmer 

39 Kvinden med klimakterielle gener Fase 2 Medicinsk ekspert 

40 Patienten med udflåd, eller mistanke om seksuelt 
overført sygdom 

Fase 2 Medicinsk ekspert 
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41 Patienten med vaginal blødningsforstyrrelser Fase 2 Medicinsk ekspert 

42 Patienten med ondt i brystet  Fase 2 Medicinsk ekspert 

43 Patienten med symptomer fra mammae   Fase 2 Medicinsk ekspert 

44 Patienten med urologiske klager  Fase 2 Medicinsk ekspert 

45 Patienten med symptomer på perifer karlidelse Fase 2 Medicinsk ekspert 

46 Barnet med luftvejssymptomer Fase 2 Medicinsk ekspert 

47 Graviditet, fødsel og puerperium 2 af 2 Fase 2 Sundhedsfremmer 

Nr.  Kompetence  Fase 3 Lægerolle  
 

48 48 Barnet med symptomer fra 
centralnervesystemet 

Fase 3 Medicinsk ekspert 

49 Barnet med gener fra bevægeapparatet Fase  Medicinsk ekspert 

50 50 Det socialt utilpassede barn Fase 3 Medicinsk ekspert 

51 Barnet med udviklingsforstyrrelse eller 
trivselsproblem 

Fase 3 Medicinsk ekspert 

52 Det truede barn Fase 3 Medicinsk ekspert 

53 Barnet med ondt i maven Fase 3 Medicinsk ekspert 

54 Det kronisk syge barn Fase 3 Medicinsk ekspert 

55 Patienten med ondt i et eller flere led Fase 3 Medicinsk ekspert 

56 Den gamle patient Fase 3 Medicinsk ekspert 

57 Den forvirrede patient Fase 3 Medicinsk ekspert 

58 Patienten med seksuelle problemer Fase 3 Medicinsk ekspert 

59 Patienten med neurologiske symptomer Fase 3 Medicinsk ekspert 

60 Patienten med hovedpine Fase 3 Medicinsk ekspert 

61 Patienten med svimmelhed Fase 3 Medicinsk ekspert 

62 Patienten med spiseforstyrrelse Fase 3 Medicinsk ekspert 

63 Den triste eller agiterede patient Fase 3 Medicinsk ekspert 

64 Patient med angstsymptomer Fase 3 Medicinsk ekspert 

65 Den socialt utilpassede patient Fase 3 Medicinsk ekspert 

66 Patienten med uforklarede symptomer Fase 3 Medicinsk ekspert 

67 Patienten med diabetes mellitus Fase 3 Medicinsk ekspert 

68 Den kroniske patient II Fase 3 Medicinsk ekspert 

69 Den trætte patient Fase 3 Medicinsk ekspert 

70 Patienten med ødemer og patienter med vægttab Fase 3 Medicinsk ekspert 

71 Patienten med malign lidelse Fase 3 Medicinsk ekspert 

72 Samarbejde og ledelse i almen praksis Fase 3 Leder, administrator og samarbejder 

73 Økonomisk praksisdrift Fase 3 Leder, administrator og samarbejder 

74 Praksisdrift Fase 3 Leder, administrator og samarbejder 

75 Anmeldelsespligt Fase 3 Professionel 

76 Etik og tavshedspligt Fase 3 Professionel 

77 Tovholderfunktionen Fase 3 Leder, administrator og samarbejder 

78 Teoretiske forståelsesrammer Fase 3/FT Akademiker 

79 Personlig uddannelse og udvikling Fase 3/FT Akademiker 

80 Kvalitetsudvikling og forskning Fase 3/FT Akademiker 

81 Når professionalismen udfordres Fase 3 Professionel 

82 Udvikling af klinisk praksis Fase 3/FT Akademiker 

83 Patienten, der konsulterer lægen efter kl. 16 Fase 3 Medicinsk ekspert 

84 Den almenmedicinske tilgang Fase 3 Professionel 

  


