ORTOSTATISK BLODTRYKSMALING

Pt. navn og CPR:

Dato:

Forud for undersggelsen har patienten ligget og hvilet i tempereret klima i min. 5 min.
Pt. skal rejse sig direkte fra liggende til staende (IKKE sidde undervejs).
Hvis synkope eller faldrisiko; veer ikke alene med pt.!

Blodtryk (BT) males i begge arme — man fortsatter derefter BT maling pa armen med hgjeste BT.
Blodtryksmaling BT og puls Symptomer

Liggende

Hg.: Ve.:
Staende

Stéende efter 1 min.

Staende efter 2 min.

Stéende efter 3 min.

Stdende efter 4 min.

Stdende efter 5 min.

Stdende efter 7 min.

Stdende efter 9 min.

Stdende efter 10 min.

Maling efter 5 min. kun ved sterk mistanke om ortostatisk hypotension og insignifikant
BT-fald v. op til 5 min.’s malinger.

Undersggelsen udfert af:

Resultat af test (positiv/negativ):

Positiv test (dvs. ortostatisk hypotension): Systolisk BT-fald, over 20 mmHg, eller diastolisk BT-fald,
over 10 mmHg, og/eller systolisk BT-fald til under 90 mmHg (fra f.eks. 105 mmHg).
Dette med eller uden symptomer og/eller med eller uden pulsstigning!



